
NJs Forsikringskontor
Forsikringskontoret har medarbeidere med solid erfaring innen  
forsikring.
Ta kontakt for vurdering av behov og løsninger.

Telefon: 22 05 39 50
Telefaks: 22 83 33 85 
E-post:  forsikring@nj.no 
www.nj.no

Du kan velge 11 G eller 22 G i erstatningssum, både ved dødsfall og uførhet. 
Du kan også velge bare én av dekningene.

Forsikringssummene nedtrappes etter fylte 51 år. Uføredekningen gjelder ut 
året du fyller 60, mens livsforsikringen løper ut året du blir 67. Det kreves 
godkjent helseerklæring for å bli med på livs- og uføreforsikringene.

Helseforsikring
For næringsdrivende er det viktig å komme fort tilbake i arbeid etter sykdom 
eller ulykke. NJs helseforsikring gir rask tilgang til spesialist og behandling. 

Forsikringen dekker:
• 	 Spesialistkonsultasjon innen 10 dager
• 	 Garantert operasjon/behandling innen 20 dager
• 	 Hjelp og oppfølging før, under og etter behandling
• 	 Dekning av alle kostnader relatert til behandling, reise og opphold
• 	 Ny uavhengig vurdering av diagnose som allerede er stilt
• 	 Eget pasientombud som ivaretar dine pasientrettigheter
• 	 2 millioner kroner i forsikringssum pr. skadetilfelle

Det kreves ikke helseerklæring for å bli med på forsikringen. Det er lik pris 
uansett alder, livsstil og kjønn. Helseforsikringen kan utvides til å omfatte 
ektefelle/samboer og barn.
Prisen for voksen er kr 1 548 per år, for barn under 18 år koster forsikringen 
kr 804.
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Kortversjon
Beskrivelsen av de ulike 
forsikringene i denne 
brosjyren er ikke fullstendig 
i alle detaljer. Ved et skade-
oppgjør er det de aktuelle 
forsikringsvilkårene og for-
sikringsbevisene som legges 
til grunn. Det tas forbehold 
om eventuelle endringer av 
forsikringene og trykkfeil i 
brosjyren.

Skatteregler
Forsikringspremien 
er fradragsberettiget i 
næringsoppgaven. 

Folketrygd og forsikring for



Folketrygden

Alderspensjon
Alderspensjon fra folketrygden består av grunnpensjon og tilleggspensjon. 
Grunnpensjonen bestemmes av hvor lenge du har bodd i Norge; 40 år gir full 
opptjening. Grunnpensjon er 1 G for enslig og 85 % av G (kr 56 790) for gifte 
og samboende. 
Tilleggspensjon er avhengig av 

•	 hvor mange år du har arbeidet 
•	 hvor høy inntekt du har hatt. 

Alderspensjonen utbetales fra måneden etter at du fyller 67 år.

Uførepensjon
Uførepensjonen beregnes på samme måte som alderspensjonen. Blir du arbeids-
ufør tidlig i ditt yrkesaktive liv, får du godskrevet framtidig opptjening av 
pensjonspoeng. Dette gir deg en uførepensjon omtrent på nivå med det du ville 
fått i alderspensjon, om du hadde vært arbeidsfør fram til pensjonsalderen.

Sykelønn
Selvstendig næringsdrivende har rett til sykepenger fra folketrygden ved  
sykdom. Sykepenger tilsvarer 65 % av inntektsgrunnlaget inntil 6 G.
Sykepenger utbetales fra og med 17. sykedag.

Utvidet sykelønn
I folketrygden kan man tegne forsikring for å få høyere og tidligere syke- 
pengeutbetaling. Selv om man forhøyer utbetalingen vil øvre grense på  
6 G gjelde. 

Tre alternative løsninger finnes:
• 	 65 % av sykepengegrunnlaget fra 1. sykedag
• 	 100 % av sykepengegrunnlaget fra 17. sykedag
• 	 100 % av sykepengegrunnlaget fra 1. sykedag

Premien for disse utvidelsene beregnes i prosent av forventet pensjonsgivende 
inntekt som selvstendig næringsdrivende, inntil 6 G. 

Premiesatser per 1. januar 2007:
• 	 65 % fra 1. sykedag:1,7 % 
• 	 100 % fra 17. sykedag: 2,9 %  
• 	 100 % fra 1. sykedag: 10,8 %

Yrkesskade
Selvstendig næringsdrivende har ikke rett til de ytelser arbeidstakere har ved 
yrkesskade. For å få samme forsikringsdekning og trygdeytelser som en ansatt 
ved yrkesskade, må du som selvstendig næringsdrivende gjøre følgende:

•	 tegne ”Frivillig trygd for selvstendig næringsdrivende” i  
	 folketrygden

•	 kjøpe egen yrkesskadeforsikring.

Forsikringsløsninger
Det vil nesten alltid være fornuftig å benytte eget foretak for å etablere de for-
sikringsløsninger du trenger. Gjennom NJs avtaler får du tilgang til kollektive 
ordninger med rimelige priser, blant annet fordi kostnadene ved forsikrings-
ordningene fordeles på flere.

Sykeavbrudd
NJ har en sykeavbruddsforsikring som gir erstatning med kr 500 per dag i 
inntil 365 dager for samme lidelse. Utbetalingen starter 17. dag etter at du er 
blitt 100 % sykemeldt.
Premien er kr 21 780 per år for sykeavbruddsforsikringen.

Pensjonssparing
	 Alderspensjon: Som selvstendig næringsdrivende kan du etablere 
pensjonsavtale i tråd med reglene for obligatorisk tjenestepensjon, OTP. Dette 
vil gi ekstra ytelser når du blir alderspensjonist. Sparebeløpet er inntil 4 % av 
netto personinntekt mellom 1 G og 12 G.
Administrasjonskostnadene er kr 99 per år og forvaltningskostnadene er mel-
lom 0,63 % og 1,30 %, avhengig av fondsvalg.
	 Uførepensjon:Du kan kjøpe uførepensjon som en tilleggsdekning 
til pensjonssparingen. Uførepensjonen erstatter inntektstap ved uførhet, og 
kommer i tillegg til uførepensjon fra folketrygden. 
Erstatningen blir utbetalt hvis du blir minst 20 % arbeidsufør i mer enn ett år. 

Livs- og uføreforsikring
NJs livsforsikring gir engangserstatning ved dødsfall og uførhet, og er  
rimeligere enn individuelle løsninger. 

Dette er prisene for 2007:

For dekning på 22 G dobles prisen.

Selvstendig 
nærings- 
drivende  
journalist
Denne brosjyren gir en inn-
føring i trygderettigheter for 
deg som selvstendig nærings-
drivende. I tillegg får du vite 
hvilke forsikringsordninger 
du kan skaffe deg gjennom 
ditt medlemskap i NJ.  

Alle har økonomiske for-
pliktelser og er avhengig av 
en stabil inntekt. Har du mye 
gjeld, er forsørger eller vant 
til en høy levestandard, er 
det ekstra viktig at du sikrer 
deg hvis noe uforutsett skulle 
skje. 

Ved å være bevisst hvilke 
trygderettigheter du har, 
og med litt rådgivning om 
forsikring, er du langt på vei 
til å finne en god løsning ut 
fra dine behov.

Eksempel 2:
Årsinntekt kr 450 000
Sykemeldt i 12 måneder
Sykepenger fra folketrygden = 65 % av kr 400 872 (6 G) = kr 260 567

Eksempel 1:
Årsinntekt kr 250 000
Sykemeldt i 12 måneder
Sykepenger fra folketrygden = 65 % av kr 250 000 = kr 162 500

Alder Medlem  
død 11 G

Medlem  
ufør 11 G

Medforsikret 
død 11 G

Medforsikret 
ufør 11 G

t.o.m 30 år 168 1 296 156 1 524

31 – 35 228 1 344 252 1 656

36 – 40 408 1 968 360 2 256

41 – 45 660 3 096 600 3 492

46 – 50 1 176 4 752 972 5 796

51 – 55 1 788 6 264 1 344 8 424

56 – 60 2 376 6 936 1 560 10 362

61 – 67 3 696 2 988

Grunnbeløpet
G er folketrygdens  
grunnbeløp og er kr 66 812 
per 1. mai 2007. 

6 G   kr    400 872
11 G kr    734 932
22 G kr 1 469 864


